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ANDERE TUN MIR WEH...

PRAVENTION GEGEN MOBBING

) A
ES 15T SCHON, DASS ES DICH GIBT!



Mobbing ist ein Ausdruck dafiir, wenn mehrere einem
einzelnen das Leben schwer machen. Das kann bedeuten,
dass jemand andauernd belastigt, beschimpft oder auf =
andere Weise geargert wird. Typisch fiir Mobbing ist es,
etwas Falsches iiber jemanden zu behaupten, ihn
standig zu kritisieren oder absichtlich nicht mehr mit
jemandem zu sprechen.
Das kann in der Schule passieren, am Arbeitsplatz, im
Sportverein oder auch im Internet. Mobbing im Internet
wird auch Cybermobbing genannt.

Wie kann sich der Gemobbte wehren?
Wenn jemand von anderen gemobbt wird, hat er meist
mehrere gegen sich und braucht viel Mut, sich gegen
sie zu wehren. Muskelkraft hilft da nicht, und auch
klug

icht. Die Mobber lachen nur. Man kann

suchen, ihnen aus dem ng Zu gehen.
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Das funktioniert aber meistens nicht, weil sie
jemanden als ,,Opfer brauchen und ihn deswegen
suchen. Schon besser ist es, selbst Freunde
zu finden. Wenn jemand dicke Freunde hat,
ist er fiir Mobber uninteressant.

Sie sind da oft nur neidisch.

Spatestens wenn man sich aber eine Woche lang
argert und schlecht fiihit, sollte man mit einem
Erwachsenen reden, dem man vertraut. Meistens sind
das die Eltern, vielleicht aber auch ein Lehrer, den man
gern mag. Heute wissen die Lehrer, dass es Mobbing
gibt. Sie haben Tricks, wie sie an die Mobber herantreten,
ohne dem Gemobbten das Leben noch schwerer zu
machen. Der soll ja nicht als ,,Petze" dastehen.

Of‘t !(riegen die Mobber schon iss“, wenn sie ein

Erwachsener offen darauf anspric
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